24 MART DUNYA TUBERKULOZ GUNU

Robert Koch tarafindan Mycobacterium tuberculosis basilinin kesfedildigi, boylece hastaligin teshis ve
tedavisinin yolunun ac¢ildig1 24 Mart 1882 giiniine ithafen tim diinyada 24 Mart “Diinya Tiberkiiloz
Giinii” olarak anilmaktadir. Her yil oldugu gibi bu yi1l da “24 Mart Diinya Tiiberkiiloz Giinii” etkinlikleri
cercevesinde lilkemizde de verem hastaligi konusunda toplumun bilgilendirilmesi, bu hastalikla ilgili

diinyada ve iilkemizde yasanilan gelismelerin paylasilmasi amaciyla ¢esitli faaliyetler yiiriitiilmektedir.

Tiberkiiloz (TB), diinyanin en 6liimcil bulagici hastaliklarindan biri olmaya devam etmektedir. Her
giin 3000'den fazla insan TB nedeniyle hayatin1 kaybetmekte ve 29.000'e yakin insan bu 6nlenebilir ve
tedavi edilebilir hastalia yakalanmaktadir. Kiiresel TB ile miicadele ¢abalari 2000 ve 2023 yillar
arasinda yaklasik 79 milyon hayat kurtarmistir.

Ulkemizde basari ile yiiriitiilen Ulusal Tiiberkiiloz Kontrol Programi sayesinde her yil hasta sayisinda
azalma gozlenmektedir. 2005 yilinda 20.535 olan TB hasta sayis1 2023 yilinda 9.527’ye, hastalik
insidanst yiiz binde 29,4’den yiiz binde 11°e diismiistiir. Ulkemizde tiim tan1 ve tedavi hizmetleri saglik
kuruluslarinda tcretsizdir. TB ve diren¢li TB hastalarinin tedavisinde kullanilan birinci ve ikinci
secenek ilaclar Bakanligimiz tarafindan temin edilerek iicretsiz olarak saglik kuruluslarina ve
hastalarimiza ulastirilmaktadir. Hastalarin tedavisini diizenli olarak siirdiirmek ve tamamlanmasini
saglamak amaciyla 2006 yilindan beri Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin dnerdigi Dogrudan Gozetimli
Tedavi (DGT) uygulanmaktadir. DGT hastanin ilaglarini dogru ve tam olarak i¢tiginden emin olabilmek
i¢in her doz ilacin bir saglik personelinin veya baska bir gérevlinin gézetiminde icirilmesidir. Iletisim
teknolojisindeki gelismelerden faydalanarak hastanin ilacini igerken bir saglik ¢alisanina goriintiilii
baglanmasi veya ilag igmesini kaydedip video yollamasi seklinde uygulanan Video Gozetimli DGT de

ozellikle COVID-19 pandemisi doneminde lilkemizde uygulanarak yayginlagmistir.

TB hastalarinin tedavilerinin uzun siirmesi, tedavi siiresince isgiicii kaybina ugramalar1 gibi nedenlerle

hastalar ve aileleri psiko-sosyal destege ve maddi yardima ihtiyag duymaktadirlar.

Bu kapsamda Bakanligimiz ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 arasinda bir protokol imzalanarak
ekonomik ve sosyal giigliikler yasayan hastalara 2018 yili ocak ayindan itibaren aylik nakdi sosyal
yardim verilmeye baslanmustir. Diinyada ilk ve tek olan bu uygulama, DSO tarafindan iyi uygulama
ornegi olarak gosterilmektedir. 2023 yilinda 3.498 hasta nakdi sosyal yardimdan en az bir defa

yararlanmistir.



Ulusal Tiiberkiiloz Kontrol Programi dokiimani yayimlanarak kontrol programinin amaglari, hedefleri,
stratejileri ve bu stratejilere yonelik koruma, tani, tedavi ve diger uygulamalara ait aktiviteler
tanimlanmistir. Ayrica, basta Tiiberkiiloz Tan1 ve Tedavi Rehberi ve Tiiberkiiloz Kontrol Faaliyetleri
Saha Uygulama Kilavuzu olmak iizere yillar i¢inde iilkemiz igin gelistirilmis kilavuzlara yapilan

atiflarla bu kapsamdaki uygulama ve ¢alismalarin ¢ergevesi ¢izilmistir.

Bakanligimiz ulusal TB kontrol programi ¢alismalarini ulusal ve uluslararasi kuruluslarla is birligi
igerisinde, kamu ve 6zel sektdr, sivil toplum orgiitleri ve goniillii kuruluslarla birlikte yiiriitmekte ve TB

eliminasyonunu hedefleyecek sekilde giiglendirerek siirdiirmektedir.

Hedefimiz Veremsiz Bir Tiirkiye!



